
Veilig werken met Arbeidsmiddelen 

Op werkplaatsen, gemeentewerven, loodsen e.d., maar ook op buitenterreinen wordt gewerkt met 
arbeidsmiddelen.. Werknemers moeten in staat zijn om veilig te kunnen werken met diverse arbeidsmiddelen en 
zichzelf en andere daarbij niet in gevaar te brengen. Daarbij moeten zij risico’s kunnen inschatten en gevaarlijke 
situaties en dus ongelukken, als gevolg van ondeskundig gebruik, voorkomen. 

Na deze training 
Na het volgen van deze training kunnen werknemers veilig werken met arbeidsmiddelen en  kunnen zij de risico's en 
gevaren van de werkzaamheden inschatten. Ook weten zij welke pbm’s zij moeten gebruiken. 

Voor wie: De training is bedoeld voor werknemers die regelmatig met arbeidsmiddelen (zoals zagen, boren, slijpen, 
hijsen/heffen, lassen) werken. 

Programma 

Veilig omgaan met (elektrische en motorische) handgereedschappen 

kolomboor, slijptol, slijpmachine, zaagbank, cirkelzaag, 
draaibank, motorkettingzaag, heggenschaar, bosmaaier etc. 

Veilig omgaan met transportmaterieel 

houtversnipperaar, maaimachine, maaiboot, gebruiken van aanhanger, 
werken met tractor (maaiwerk, grondwerk, taludwerk enz.) 

Veilig omgaan met het heffen en hijsen van lassen 

hijskraan, autolaadkraan, heftruck, bovenloopkraan, handtakel etc. 

Veilig lassen 

Afzuiging 
PBM’s (juist gebruik van lashelm en handschoenen) 

Bij elk arbeidsmiddel wordt ingegaan op: 

• Bronaanpak 
• Visuele inspectie 
• Onderhoud en keuring 
• Gebruiksaanwijzingen en handleidingen 
• Risico’s in bediening voor mens, dier en omgeving 
• Invloed van weer 
• Beschermingsmaatregelen (collectief 

Studieduur: 1 dag 
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